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ékladem nernt: koncepce ge ce10p10§né aktivni hra. Obé"f-é'ié:ﬁi‘j mi—

p¥i ziskéni miée se "do hry zapo;uai okamiitéivéich-—
vnim; zapoaem’.m do hry zrismend- neaen ch‘tit dostat pri-
odpovédnost 3k nestratit /udrfet mi&/, Velkym unnim

3 kdy Jje herni situace vhodnd pro rychlf. ytok nébo prd

Eostuggx‘ ok, ébo pro ‘rychlou-individuelnf-skei,. Iitoéit plnou silou
hréh je pro kazdé muistvo nebezpedné. Positni zabezped&ent

Titho \itoku pi‘l neéekané ztratd mide je otdzkou mtellgence kai-—
hréée & hrou” pro ¥olektiv:’ o

{ge okemZité brénnl viemi hr4éi. & to
m:ﬁ tak- i bleskurychlé zaujiméni co nejlepsi obranné posices

;; ", kdo ziratil mid ten atakuae,pronésleduae soupete, nuti ho
X éhybé, dostane ho pddtlak. Ostdn? blokuji prostor, nenechaji. se obe-'
M eodkryvajl prostor za svymi zady /bezhlavé a netaktické vyréZe-

oloving hiistd bez Sance ziskat mi&/. Skluz, pi\eruéeni dtoku,
¢fhé hrdse do neutrdlniho. prostoru sé-

K FAZE HRY' = pfi: ztraté m

poma“.Len:C dtoku, vytlac‘.eni uto&f
ceni ste;mé jako’ vyhran,y os‘obni souboa.

e VYHRA”AT ososN g SOUBOJE & sBfRAT DRUNS MEOE JE ZAKLADEM USPECHU.

Celoplofnd sktivni hra je znlojena na systému hry v blocich,

I. obrannd tretina hFi3td-
IT. st¥edni t¥etina: hiists

IIT. dto&né tretina hiiste
Vyplyvé z¢ soustdeddnosti

HERNT BLOK vytvéFime ve t¥ech pdsmevh:’

.

Stéld kompaktnost muéstva je zdékladem Uspéchu.-
vdech hrddt na hru. ‘edvidavost /ant1cipace/ je darem navic. Cist

inteligentné obranné i Ytodné herni situace a fedit ;|e ve prospéch ko= -
lektivu je dar od fdbalového Boha. Tento dar umoinu;e byt ksude o xrok:
ydrive n&% soupef; nejen bdhat rychleji nel protihrééi, ‘ale i mystet:
rychleji ne# protihrddi, b,yt o my3lenku ryc.hleaé:’., to deptd soupei‘e.
Cilé':’nlhl'ir‘y v bloku je : =¥ utolné £hzi Ereéisllt sougere zeaména pak i

ve k¥idelnich prostorech, nabihéni vétsiho

po&tu hrddd na fin&lni pFihravky, ziskat pre- i
vahu ve stredu pplve. . L
i
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- ka%dy $.hrd%d mé za povinnost se zdokonalovat v aktivnim bréndni .
zejméns, ve vSech obrannych kombinacich /piebirdni,zdvojovdni, k¥iZo-
vént,zajidtovdni atd./ .

- 1t obrennd féze mus{ byt podloZena vysokou hernf kézni a schop-
‘nost{ ka%dého hrd&e byt platnym muZstvu tim, Ze se nenechdm
obejit, %e zbrzdim akci soupefe, Ze budu spolupracovat se
kterymkoliv hrédem & ¥ kterémkoliv prostoru abyctm.ziskali mié.

Zabezpedenl obranné féze jednotlivymi p;r_é_éyi__ ~ organisace hry:

brenk4ri : - usm¥rfovdni hry dirigentskou &innosti v kaidém bloku
- usmdrnovénim kaZdého.hrdde v obran& ve hfe i pfi stand,
situacich . s R '

- neustdlé zebezpelovdni. obrany dobrqv.g, ppsigpf hrou ve
i mimo trestné uzemi o e

volny hrd¢ : - gfmém"ovéni a ‘zabezpelovéni-obrany v kaZdé fdzi obranne
nnogti
= zajiégovéni ostatnich spoluhrd&d’ zejména pred vliastni
brankou /tvofi obrannou rezervw/
- k¥i¥ovénT, zdvojovani spoluhr&dl pFil obrahnych hernich
kombinacich’
- neodkryvat obranu vyrdZenim do hloubky h¥i¥td
b el .. = brénit jen na polovin& hi'i&t& nebo jen .
d h na vliastnim trestném uzemf, nikdy nebrénit v polovin&
vlastni polariny hHistg '~ :
- ctit pFimku’ ..vl.branka =volny hrdé -mi& .

pedn{ stope¥i:- prektikuji t&snou ogobni obranu ve svén prostoru na
hrotové hréfe soupefe, nebo na hréde, ktefi se v jejich
prostoru nalézaji L : .
ned¢pdi.za hrédi do hloubky. h¥i¥t¥, neodkryvaji prostor
predskakovat ! soupefe : N

nenechat otodit soupede, zejména. po.brankové Zdfe
nefaulovat soupere pokud je otofeny 'k vlastni brance
preddvat si soupefe ihned po skonfeni dto¥né skee
zaskekovat za volného hré¥e v obrand kdyZ kiiZuje

krajni obrénci:- disledn& praktikujl pozifni osobni obranu. se zdlrazné-

krejnf zdloZni+ nim ne t&sné osobni obsezovéni, nebo prondsledovdni

ci: soupefe s miem k vlastni brance Hou

- okam¥itd pPeorientace s’ Uto¥né &innosti na obranou

- zdvogjuje, nebo se nechdvd adojovat spoluhrddi d&innym
zbrzd&nim ekce soupele :

~ pFi k¥idelnim utoku z opa¥né streny se posunuje ke stop
rom 8 kryje prostor p¥ed vlastni brankou . -

- pfi dto&nych centrech soupefe se nesmi nechat pfedsko-

. %it s uZ vibec ne predb&hnout 2

- okamZitd pFeorintace z wto&né &innosti na obrannou.

- ziskdvat hlavou vykopy soppfe /brankd®,hrédi/

- ziskat stPed h¥i¥ts dbrezem, sluzy,respektem /vdlka/

- zajisfovat kiidelni utoky vlastnich spolhrddi, které
gso;uyedeny s plnou silou /kPiZovéni do stran k zastaver
to . i u PR E S ‘

- jeden ze stiedovych hr&&d tvorf vidy t.zv.obranny Btit
pPed stoperg, zajistuje z hloubky své spoluhréle

- Jjeden ze stPedovych hrddd phebird dlohu volného hrade |
v priped& jeho krifovéni do stran, ev. pFl hlavi&ko=~
vych soubojich

[ A

stredovi hrddi:
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- prolinat se s jednim ze z6lo¥nikl stedu pole /pre¥isleni/

- zrychleni to&nyech aked zejména p¥ihrdvkou z poloviny
vlastnf poloviny a to: - lehkf mi& na hrotového hréde k
jeho nohdm,/ne na hlavu./

- prostorovy mi& do stren od hroto-
vého hrafe / zejména je-1li osob-
né obsazen

- je-1i obrena vysunuta dét ni& za
obranu hrotovému hrééi do b&hu

— nedekan# vbihat do utoného bloku v utolné tieting hiidte,
zejména na zakonZeni hlavou na zadnl, nebo predni ty&i

- strelbs ze stfednf vzddlenosti 1 t¥eba prvnim dotykem
- prosadit se u standartnich situact

ptednf stope¥i: - snafit se zrychlit vdechny akce ,které jsou zakld-

dény z hloubky pole /zejména po pheskodeni soupeted
nebét se vyvést mi& i driblinkem

- prenést hru diasgonding, zejména kdyZ je obrana soupeie
vytafena k ploving hi¥istd

- zdvojovat kiidelni prostor jako kx¥fdlo, pronikat
energicky obranou, !!! meztratit ni& ve svém k¥idel-
nim prostoru; vidy jeden ze stoperd diagondlng jistf
obranu

. - dokdzat hrat kvalitnd i stPedovsho hrde, zapojovat

se sktivné do kombinaci pfi postupném utoku

- neriskovat neSekanou ztrdtu mi&$ kli&kou bez zajiste~
ni spoluhréile

- pii z2thdtd mide se sprintem vracet do svého prostorm
8 osobn& hrét ma svého protihrédce

krajnf obrénce
/krajnf zdlon{- : = sna¥it we zrychlit viechny akce kterd jsou zaklddd-
ci ny z hloukky vlastni poloviny /pohyben, pFthrou/

- Evalitnf diagondlni prihrdvkou prenést teZidt& hry,
umdt zaloZit utok dlouhymi k¥{Zovymi prihrdvkami
do kiidelnich prostora

- zapojovat se do stiedového uto¥ného i obranného
bloku, organisovat i provadét erergicky rychly
dtok po k¥{delnich prostorech, neustdle Je zaklddat

-~ nedekanym uvtlnénim k¥fdelniho prostoru odtéhnout
protihrdge, pokud t& nesleduje energicky pronikat
st¥edem k brance

- neustdle zaklédat utoky ve spoluprdei s hrotovymi
hr4&i, prolindni{ s nimi v hloubce,"vykoledovat®
trestné kopy a penalty

- naudit se Udinnou stielbu z x¥fdelnieh prostofik
k odvrécend tyéi s opadnou faldf /3ajtle/

- co rejeménd zasekdvat mile, predklédat findlni pFi-
hrédvky spoluhrdét do b&hu, virazné odli¥it findlni
pFihrévku na predni a zadni tyd

- ve vhodnych utodnych ekefch vystuzovat i hrot utoku

— inteligentn& odhadovat disgondlni zabezpefeni obra-
ny p¥i dtocich v kifdelnich prostorech




